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Текст: Лотта Аутио и Ютта Хакала, Городская библиотека Вантаа 
Перевод с финского языка Ю. Яковлевой 

В рамках читательского челленджа от библиотек Helmet (сеть библиотек столичного региона 
Финляндии, прим. пер.) читателям предлагается в этом году найти в книгах генеалогические 
древа, правонарушения и известные здания. 

Читательский челлендж – это шуточный проект, который длится в течение года. Его 

участникам предлагается от 25 до 50 способов найти для себя новые и интересные книги. 

 
Баннер читательского челленджа 

Библиотеки сети Helmet запустили читательский челлендж вот уже в 11 раз. Этот шуточный 
челлендж включает в себя 50 различных пунктов, которые познакомят вас с разнообразным 
миром литературы. Добро пожаловать в игру! 

Как обычно, в список включена подборка различных книг-заданий. В 2025 году в Финляндии 

проводится тематический год Архитектурного наследия, поэтому для выполнения заданий 
челленджа необходимо найти книгу, в которой описано известное здание (пункт 34). Любители 

фильмов и сериалов также смогут найти книги, которые они бы хотели видеть на экране (20). 

В следующем году в книгах также не будут спать ночами (4) и пойдут в кино (10). Для 
выполнения двойного задания (47–48) нужно прочесть книги, героев которых зовут одинаково. 
А еще герои книг потерпят кораблекрушение либо в фигуральном, либо в буквальном смысле 

(15). 

Мы надеемся, что и для новых, и для старых участников в списке найдутся новые, приятные и 
привлекательные задания. 

https://helmet-tukisivusto.hel.fi/suosittelemme-juuri-nyt/helmet-lukuhaaste-2025/


Составлением списка-челленджа занимались специалисты библиотек Helmet. Пункты списка 
основаны на предложениях, полученных от участников проекта в течение года. Читательский 

челлендж от Helmet на 2025 год также доступен на упрощенном финском языке.  

Если список из 50 пунктов кажется слишком большим проектом, мы предлагаем также более 
простой вариант. Малый челлендж от Helmet меньше, как и следует из его названия, и включает 
25 пунктов. Малый список составляется, в первую очередь, из пунктов, подходящих для детей, 

но его задания могут выполнить как маленькие, так и большие читатели. Все пункты Малого 
челленджа от Helmet включены также в стандартный челлендж, поэтому после выполнения 

заданий Малого челленджа можно перейти к выполнению стандартного прямо посреди года, 
если вдруг вы начнете читать с поразительной скоростью. 

Пять ключей к успешному прохождению читательского челленджа: 

1. Читательский челлендж открыт для всех, кого интересует чтение. В нем может принять 

участие каждый. 
2. Задача читательского челленджа – подарить радость от чтения, а не добавить стресса. 

Поэтому ищите для себя подходящий способ участия, который вдохновит именно вас! Не 

нужно стремиться к какому-то определенному количеству прочитанных книг. Вы также 
можете читать книги в любом формате, то есть подойдут как бумажные, так и аудио или 

электронные книги. 
3. Каждый может выбрать свой стиль участия в челлендже и устанавливать свои правила. 

Вы сами решаете, можно ли одной книгой охватить несколько пунктов, хотите ли вы 

сосредоточиться на литературе определенного жанра или будете читать только новые для 
вас книги. Если вы хотите вести дневник с результатами выполнения заданий, под 
списком найдутся вспомогательные средства для этого. 

4. Разделенная с ближним радость от чтения возрастает многократно, поэтому участвуйте в 
читательском челлендже вместе с другими! Вы можете присоединиться к группе 

челленджа в соцсети, обсудить челлендж в других чатах в социальных сетях или 
пригласить друзей, так вы сможете поделиться своими читательскими впечатлениями в 
течение года. 

5. Помощь всегда рядом! Если вам необходима помощь в поиске подходящей книги, вы 
можете, например, пойти в свою ближайшую библиотеку, чтобы спросить совета. 

Готовые советы также можно найти в группе в соцсетях или в сервисе художественной 
литературы Kirjasampo. Ознакомьтесь также с Инструкциями Kirjasampo по поиску книг, 
подходящих под задания челленджа. За помощью также можно обратиться через 

сервис Спросите библиотекаря. 

Счастливого читательского года 2025! 

Читательский челлендж от библиотек Helmet на 2025 год 

 

1. В названии книги есть подчинительный союз (что, чтобы, потому что, когда, если, хотя, как, 
пока не)  

2. Фантастическая книга 
3. Главный герой книги моложе тебя 
4. В книге не спят ночью 

5. Книга, которую для тебя выбрал кто-то другой 
6. В книге есть пролог, то есть вступление 

7. Книга для хорошего настроения 
8. Основной цвет книжной обложки – зеленый или в названии книги есть слово «зеленый» 
9. В книге есть конфликт 

10. В книге ходят в кино 
11. Научная книга, выпущенная после 2020 года 

https://helmet-tukisivusto.hel.fi/suosittelemme-juuri-nyt/selkokielinen-helmet-lukuhaaste-2025/
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https://www.kirjastot.fi/kysy


12. В книге есть неприятный или злой персонаж женского пола 
13. Писатель работал в библиотеке 

14. Переводчик книги получил премию Микаэла Агриколы или другую премию 
15. Герои книги терпят кораблекрушение 
16. Книга, в которое встречается генеалогическое древо или список персонажей 

17. Главный герой книги имеет домашнего питомца – кошку или собаку 
18. Фамилия или имя писателя состоят больше чем из двух частей  

19. Книга входит в список «Желтая библиотека» (коллекция переводных книг, выпускаемых 
издательством «Тамми» с 1954 года, прим. пер.) 
20. Из книги, по твоему мнению, получился бы хороший фильм или сериал 

21. В книге есть музыкант 
22. В книге герои отправляются в отпуск 

23. Тебе понравилось название книги 
24. В книге совершаются противозаконные действия 
25. На обложке или в названии книги присутствует змея 

26. В книге есть семья, члены которой выбрали себе семью сами  
27. Книга, запрещенная в какой-либо стране и выпущенная после 2000 года 

28. В книге герои отправляются на озеро 
29. Самое последнее произведение автора 
30. В книге описаны похороны или свадьба 

31. Карьера важна для главного героя книги  
32. Книга каким-то образом связана с Туве Янссон 
33. В книге герои катаются верхом  

34. В книге описано известное здание 
35. В названии книги присутствует слово «мужчина» или «мальчик» или их форма  

36. Герои книги учатся в интернате 
37. Автор родом из страны, в которой ты хотел бы побывать 
38. Роман-биография 

39. В книге ищут решение загадки  
40. В книге время или часы играют важное значение 

41. События книги происходят в эпоху, в которую ты бы не хотел жить  
42. Главный герой книг принимает плохие решения 
43. В названии, на обложке или в описании книги есть какая-то специя 

44. Герои книги ухаживают за человеком (Союзу медсестер Финляндии 100 лет) 
45. В книге есть отец и дочь 

46. Популярная книга, которую, кажется, прочитали все 
47.-48. Два книги, героев которых зовут одинаково 
49. Книга выпущена в 2025 году 

50. Книгу порекомендовал сотрудник библиотеки 

Помощь для выполнения челленджа: 

Печатная версия читательского челленджа (PDF) 

Таблицы для отслеживания результатов челленджа 

Инструкции Kirjasampo по поиску книг 

Материалы для библиотек, блогов и СМИ 

Предыдущие читательские челленджи библиотек Helmet: 

Читательские челленджи 2015-2024 гг  

https://helmet-tukisivusto.hel.fi/wp-content/uploads/2024/12/Helmet-lukuhaaste-2025_viivat.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1iZMek8lfdxHrNHYG0VKo4C0Fzx0nv77C
https://www.kirjasampo.fi/fi/hakuohje-helmet-lukuhaasteeseen-2025
https://drive.google.com/drive/folders/1T-Xp6wVsREwfNWYYkfHlUWjFugjKi23B
https://helmet-tukisivusto.hel.fi/kirjallisuus/aiempien-vuosien-helmet-lukuhaasteet/

