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БУ «Национальная библиотека Республики Карелия» 



Формирование здорового образа жизни населения, профилактика и контроль неинфекционных заболеваний 

являются одной из актуальных межотраслевых проблем внутренней политики Российской Федерации,  

что нашло свое отражение в Указе Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204  

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 







Т. А. Ромашкина, ст. науч. сотрудник ДВГНБ 

ВОЗМОЖНОСТИ БИБЛИОТЕК  
ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ НАРКОМАНИИ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ 

(консультация) 

Не случайно в Государственной думе проходили парламентские слушания «О мерах по предупреждению наркомании и 

токсикомании среди детей и подростков». Найти выход из создавшейся ситуации пытаются правоохранительные органы, 

медицинские, образовательные, общественные и другие организации. К сожалению, практически вся система 

антинаркотических мероприятий направлена на лиц с выраженными признаками наркозависимости, в то время как гораздо 

важнее профилактическая воспитательная работа. Болезнь легче предупредить, чем лечить. При этом профилактика 

необходима не только социальная, но и информационная. Многих бед молодые люди могут избежать, если у них будет 

сформирована стойкая психологическая установка на здоровый, а не на саморазрушаюший образ жизни. 

Задача дать предостерегающую информацию и уберечь от беды подрастающее поколение ложится на плечи семьи, школы, 

учреждений культуры. Не страх наказания способен удержать молодежь от употребления наркотиков, а терпеливое и 

убедительное объяснение последствий злоупотребления наркотическими препаратами. В этой связи в последние годы 

заметно возросла востребованность библиотек как центров пропаганды здорового образа жизни, профилактики 

алкоголизма, курения, наркомании. Лечить наркотическую зависимость библиотека не умеет, бороться с 

наркобизнесом тем более, но зато имеет огромную информационную базу, большой опыт массовой и индивидуальной 

работы по проведению профилактических, предупреждающих, лечебных и образовательных мероприятий. И это 

необходимо использовать в полной мере. Как показывает практика, вести разъяснительную работу о вреде употребления 

наркотиков целесообразно с читателями разного возраста: детьми, подростками, их родителями, с молодежью; оказывать 

информационную помощь учителям, медикам, работникам правоохранительных органов. Работа по профилактике асоциальных 

явлений требует деликатности, специальных знаний и профессиональных навыков. Кто и как должен информировать молодежь 

о смертельной опасности, чтобы не оттолкнуть ребят нудными наставлениями? Какие методы библиотечной работы 

использовать, чтобы это было эффективно?  





НЕСКОЛЬКО ПРИМЕРОВ 
 

МБУ «Межпоселенческая библиотека Пряжинского НМР» выделяет 

библиотеки Сети. Пример: #Чалнинская_сельская_библиотека 

 

Муезерская ЦБС  #НовостиМуезерскойМодельнойБиблиотеки 

  
Суоярвская ЦБС  #ЗДОРОВЬЕ #ЗОЖ # БЕРЕГИ_ЗДОРОВЬЕ 

 

Пийтсиёкская сельская библиотека 

#спортивный_клуб   

#гимнастиканастульях 

 

Прионежский РЦК #физкультстрана 

Петрозаводская ЦБС #ДвижениеТолькоВверх 

 



https://view.genial.ly/640b5fba66d7ad0011347507/interactive-content-den-belogo-cvetka-viktorina






МЕДИЦИНА И ТВОРЧЕСТВО 

 

Встреча с Виктором 

Васильевичем Мальцевым,  

его лекция «Женская 

красота в искусстве» 
Выставка книг лектора и НБ РК 

ВЫГОРАНИЕ 





 

 

пробиблиотеки.рф 

• «Библиотека как бренд» 

• «Лучшая пресс-служба библиотеки» 
• «Продвижение библиотеки в социальных сетях» 

• «ПРОнаставник библиотеки» 

• «Специальный приз Жюри» 







РУБРИКА «НАШИ ЗОЖНЫЕ ЧИТАТЕЛИ» 

 



• Сайт библиотеки 

• Сообщество ВК 

• Сайт из сообщества 

 

Самопродвижение 

МУК «Суоярвская ЦБС»  

Кемская МЦРБ  



 

https://vk.link/medinformator 

Сайт, созданный из сообщества ВКонтакте, 

свободно доступный в Интернет, с обратной 

связью. Создание бесплатно. 

Самопродвижение 



УПРАВЛЕНИЕ 
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Используем для создания  

• викторин, тестов 

• афиши мероприятий 

• Рассылок, в т.ч.по категориям 

• приема запросов, регистрации на мероприятие 

• рейтинга активности участников сообщества 

 



НаркоНет : Россия без наркотиков 

Не будь зависим - скажи «Нет!» наркотикам, 

алкоголю, курению, игромании : информационно-

методический журнал о тех, кто хочет изменить 

мир 

 

С 23 дек 2023 

http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?BOOK_DOWN+000565+46704C+-1+-1
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+77E9E7
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+77E9E7
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+77E9E7
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+77E9E7
http://nbrk.foliant.ru/catalog/nlibr?SHOW_ONE_BOOK+77E9E7


PRO Культура 

 

Самопродвижение 
Артефакт  



Город зовет https://gorodzovet.ru/ 

Timepad https://afisha.timepad.ru/  

 

Самопродвижение 

https://gorodzovet.ru/
https://afisha.timepad.ru/moscow


ЗАИНТЕРЕСОВАННОСТЬ И ВОВЛЕЧЕННОСТЬ 

 

 

Тематические подборки 

Благодарственное письмо 

Волонтерство: https://dobro.ru/register 

Ваш вариант _____________________ 
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https://dobro.ru/register
https://dobro.ru/register


ИГРАЙ КАК МЕТОДИСТ 

 ИНТЕРАКТИВНЫЙ ПОРТФЕЛЬ ЗОЖ-ИГРОПРАКТИКА  



Экономим время 
с learningapps.org * 

https://vk.cc/cuUUfH 

https://clck.r
u/392X8f  

https://clck.r
u/392XAP  ИНСТРУКЦИЯ  

* Фрейм позволяет вставить игру/викторину/квест на сайт. Увеличивается статистика посещений сайта. 

https://vk.cc/cuUUfH
https://clck.ru/392X8f
https://clck.ru/392X8f
https://clck.ru/392XAP
https://clck.ru/392XAP
https://clck.ru/392XMX


https://app.genial.ly/ 

https://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Interaktivnye_ploschadki/A_S_Pushkin/Pushkin/skazka_uroven_legkiy/




Исторические 

документы как 

мотиваторы 

«Листки для вешания на стену и для раздачи». 

Как боролись с алкоголизмом в начале ХХ века 



ИСТОРИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ - 

МОТИВАТОРЫ 
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https://vk.com/konkurszozhrf  

https://www.oprf.ru/detail_project/26  

https://konkurszozh.ru/ 

https://request.konkurszozh.ru/registration/. 

https://vk.com/konkurszozhrf
https://www.oprf.ru/detail_project/26
https://konkurszozh.ru/
https://konkurszozh.ru/
https://konkurszozh.ru/
https://request.konkurszozh.ru/registration/
https://request.konkurszozh.ru/registration/


https://stopnarkotik.ru/ 

https://stopnarkotik.ru/2021/04/04/%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bc%d0%b0%d0%bd%d0%b0%d1%85-7-%d0%bb%d0%b5%d1%82-%d1%81%d1%82%d0%be%d0%bf%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%ba%d0%be%d1%82%d0%b8%d0%ba/
https://stopnarkotik.ru/2021/05/15/11-%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b5%d0%b9-%d0%bd%d0%b0%d1%80%d0%ba%d0%be%d0%bc%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b8/


В помощь специалистам в области профилактики 

злоупотребления ПАВ  

Выпуск 2023 

Выпуск 2021 

Материалы антинаркотической направленности и популяризации здорового образа жизни 

Виртуальная выставка создана в помощь специалистам, по роду деятельности занимающимся профилактикой 

злоупотребления психоактивных веществ. Книги, периодические издания, руководящие материалы подкреплены 

ссылками на организации, имеющие общие задачи, примерами и приемами методик работы и архивом наработок 

Национальной библиотеки Карелии (НБ РК), других организаций, объединений. 

Интерактивный ресурс 
• для получения регулярной информации из периодических изданий и книжного фонда НБ РК по мере обновления, 

• для поиска партнеров для межведомственного взаимодействия, 

• для обмена опытом в области организации профилактической работы. 
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http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/PAV2023/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/PAV2023/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/PAV2023/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/V_pomosch__specialistam_v_oblasti_profilaktiki_PAV/
http://library.karelia.ru/o_biblioteke/Otdely_biblioteki/Otdel_medicinskoj_literatury/Resursy_med/Virtualnye_vystavki_med/V_pomosch__specialistam_v_oblasti_profilaktiki_PAV/


Спасибо за внимание! 
БУ «Национальная библиотека Республики Карелия» 

Республика Карелия, г. Петрозаводск, ул. Пушкинская, 5 
Телефон/факс: (814-2) 782876, доб.642  

Е-mail: med@library.karelia.ru 
Сайт http://library.karelia.ru 

ВКонтакте https://vk.com/medinformator 

 
Елена Георгиевна Гаврилова,  

главный библиотекарь  
кафедры медицинской литературы  

отдела библиотечного обслуживания  

http://library.karelia.ru/
http://library.karelia.ru/
http://library.karelia.ru/
http://library.karelia.ru/
http://library.karelia.ru/
http://library.karelia.ru/
http://library.karelia.ru/
https://vk.com/medinformator
https://vk.com/medinformator
https://vk.com/medinformator

