
МБУ «ЦБС Лоухского муниципального района» 
Лоухская   межпоселенческая  центральная  библиотека  

 

антинаркотическая программа 



«Азбука здоровья»  
 

Подпрограмма для детей младшего 

школьного возраста 

 
 

 



 
Цель и задачи: 

 

  

 

   

• Формировать у детей  представления  о ценности  здоровья  и 
необходимости  бережного отношения к нему, помочь сделать 
осознанный выбор  здорового стиля жизни. 

  
• Сформировать знания о здоровье, о факторах  его формирующих, 

укрепляющих и  разрушающих;  
• Способствовать увеличению знаний о здоровом образе жизни 

путем обсуждения проблем; 
• Учить детей  делать  здоровый выбор  и принимать  ответственные 

решения;  
• Способствовать стремлению детей понять окружающих  и 

анализировать  свое отношение к ним;  
•  Учить эффективно общаться;  
• Развивать творческие способности.  

 
 

 



Цикл  мероприятий  

«Я и мой организм» 



Неутомимый   мотор  человека 



От вдоха   до выдоха 



Командный пункт организма 



Увлекательные эксперименты  



Познавательно  - игровая   программа  

«Как   стать   Неболейкой» 



Путешествие  по книге  А.Дорохова 

«Про тебя самого» 





Брейн-ринг «Если хочешь быть здоровым» 



Велопробег  «Гордимся мы Россией!» 



Квест - игра  «Будем здоровы!» 









   «Чтение - это окошко, 

через которое дети 

видят и познают  мир  

и самих  себя» 
                                                          В.А.Сухомлинский 



Благодарим  за  внимание! 
Контактная информация: 

186660 РК, Лоухский район, 

п.Лоухи, ул. Лесная, д.2 

МБУ «ЦБС Лоухского муниципального 

района»  

 телефон: (881439) 51 405 

 

 


